gNOWYSACZE PROGRAM
PROFILAKTYKI

NA LATA 2015 - 2018

Program Profilaktyki Katolickiej Niepublicznej Ogolnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej | Stopnia bedzie
prowadzit do zapobiegania zachowaniom agresywnym i niepozgdanym wsrdéd uczniow naszej szkoty.
Program ten bedzie promowat zdrowie we wszystkich jego sferach (spotecznej, intelektualnej, duchowej,
emocjonalnej i fizycznej). Profilaktyka odbywac sie bedzie poprzez wszechstronny rozwdj osobowosci
uczniow KNOSM | St., uwrazliwienie na sytuacje mogagce powodowaé niebezpieczehnstwa. Bedzie
prowadzit do rozwoju umiejetnosci porozumiewania sie. Program przeznaczony jest dla wszystkich
uczniow naszej szkoty, zadania i tresci dostosowane sg do potrzeb rozwojowych i wieku ucznidw oraz
potrzeb srodowiska szkolnego.

Zmiany w Programie Profilaktyki zatwierdzono na zebraniu Rady Pedagogicznej 10.09.2015 .



Uczniowie

TRESCI PROGRAMU, DZIALANIA | PRZEWIDYWANE EFEKTY.

- udziat w spotkaniach

promujgcych zdrowie
(dotyczgcych zasad
higieny, prawidtowego
zywienia, czynnego

wypoczynku)

- udziat w zajeciach na
temat udzielania
pierwszej pomocy
prowadzonych przez
nauczycieli i
specjalistow

- udziat w zajeciach z
gimnastyki korekcyjnej-
korygowanie wad
postawy

- udziat w programach

promujgcych zdrowy

- udziat w zajeciach
dodatkowych
promujgcych zdrowie i
aktywny wypoczynek
(tenis, jazda konna,
squash, wspinaczka,
gry zespotowe,
ptywanie)

- udziat w apelach
ekologicznych

- wprowadzanie zasad

higieny podczas

- uczen rozumie
potrzebe aktywnego
wypoczynku

- uczenh zna sposoby
aktywnego spedzania
wolnego czasu

- uczen potrafi
planowa¢ wolny czas
- uczen dba o higiene
wiasnego ciata

- uczen dba o

zachowanie czystosci




styl zycia

- dbanie o zachowanie
czystosci w swoim
miejscu pracy oraz
otaczajgcym srodowisku
- udziat w prelekcjach,
pokazach i kiermaszach
dotyczgcych zdrowego
zywienia

- zorganizowanie
spotkania z dietetykiem

lub lekarzem

spozywania wspoélnego
drugiego sniadania

- podejmowanie
wspotpracy z
dziatalnoscig Rady

Uczniowskiej

W swoim miejscu
pracy i otaczajgcym
Srodowisku

- uczen samodzielnie
dba o higiene i
prawidtowy sposob

spozywania pokarmow

Nauczyciele

- zorganizowanie
spotkania z pielegniarkg
szkolng na temat

zdrowia

- realizacja programow
edukacyjnych
promujgcych zdrowy
styl zycia

- diagnozowanie i
korekta wad postawy

- sukcesywne badanie
uczniow pod wzgledem

psychologiczno-

- organizowanie form
czynnego wypoczynku
(wycieczki, zajecia
dodatkowe)

- objecie statg opieka
pielegniarskg catej
spotecznosci szkolnej
- systematyczne

przeprowadzanie akcji

- zna problemy
zdrowotne,
edukacyjne uczniow

- umie wskazac zrodta
fachowej pomocy

w razie zaistnienia

zagrozenia




pedagogicznym w celu
poznania mozliwosci
dziecka i wyréwnania
deficytéw rozwojowych
- organizacja prelekcji,
pokazow, kiermaszy
dotyczgcych zdrowego
zywienia oraz
zaplanowanie lekgciji
wychowawczych, na
ktérych uczniowie
samodzielnie bedg
przygotowywaé zdrowe

positki.

fluoryzacji zebow
przez pielegniarke
szkolng

- zorganizowanie
badania: stuchu,
wzroku, poziomu
cukru, wad postawy
oraz wydolnosci ptuc
- dbatosc¢

0 wyposazenie

apteczki szkolnej

Rodzice

- udziat w spotkaniach
klasowych na temat
,Higiena pracy

umystowej ucznia”

- wspoétpraca z

poradnig Pedagogiczno
- psychologiczng
celem uzyskania
informacji o formach
I sposobach pracy

Z dzieckiem

- zadbanie o
systematyczne
badania lekarskie i

stomatologiczne dzieci

- wigczanie sie w
dziatania szkoty
promujgce zdrowie —
prelekcja na temat
zdrowej zywnosci

- rozumie potrzebe

aktywnego




0 specyficznych
trudnosciach

szkolnych

wypoczynku

- rozumie potrzebe
wykonywania
systematycznych
badan lekarskich i
stomatologicznych
dzieci

- zna zasady higieny

pracy umystowej

Uczniowie

zapoznanie sie z

zagrozeniami
wynikajgcymi ze
stosowania réznych
Srodkow odurzajgcych
(papierosy, alkohol,
narkotyki)

- zapoznanie sie z

zagrozeniami

- udziat w zajeciach
wychowawczych
dotyczacych zagrozen -
- udziat w zajeciach
dotyczacych
asertywnosci podczas
godzin
wychowawczych,

spotkan z pedagogiem

- udziat w spotkaniach
indywidualnych z
pedagogiem szkolnym -
- udziat w terapii w
poradni psychologiczno-
pedagogicznej

- udziat w spotkaniach

ze specjalistami

- Zna zagrozenia
ptyngce ze stosowania
srodkow odurzajgcych -
- Zna zagrozenia
dotyczgce materiatéw
wybuchowych i
konsekwencje
wynikajgce z ich

stosowania




dotyczgcymi
materiatéw
wybuchowych
podczas spotkania ze

strazakiem

szkolnym

- potrafi oprzec sie
presji i grupy
réwiesniczej, modzie i
negatywnym wzorcom -

pracuje nad sobg

Nauczyciele

- przekazywanie
wiedzy dotyczgcej
szkodliwosci
stosowania roznych
srodkow
odurzajgcych

i materiatow

niebezpiecznych

- wigczanie w tresci
programowe roznych
przedmiotéw szeroko
pojetej promociji
zdrowia

- organizowania zaje¢
wychowawczych

i profilaktycznych
stuzgcych budowaniu
poczucia wtasnej
wartosci i umiejetnosci
radzenia sobie z presjg
grupy

- przygotowanie
scenariuszy zajec

teatralnych

- stwarzanie uczniom
mozliwosci
atrakcyjnego
spedzania czasu

| rozwoju
zainteresowan

- organizowanie
spotkan ze
specjalistami

- udziat w mszach sw.
(pierwszopigtkowych,
podczas Swiat)

- dbanie o budowanie
pozytywnego

kontaktu z dzieckiem O

- potrafi wesprzeé
uczniow w trudnych
sytuacjach

- uczy dbatosci

0 zdrowie i
poszanowania godnosci
- potrafi wskazacé
miejsce uzyskania
fachowej pomocy

w razie zaistnienia
zagrozenia

- potrafi motywowaé
uczniow do pracy nad
sobg zgodnie

z wartosciami

chrzescijanskimi




zwigzanych

z tematem zagrozen

I dekalogiem oraz
ukazywac im korzysci z
tego ptyngce

- potrafi zauwazy¢,
pozytywnie wszelkie
osiggniecia uczniow
budujgc w ten sposob
wiare w mozliwosci
uczniow

- potrafi nawigzac¢ wiez
i dobry kontakt z

uczniem

Rodzice

- zapoznanie sie

Z zagrozeniami
wynikajgcymi ze
stosowania réznych
Srodkow
odurzajgcych i
materiatow

niebezpiecznych

- ukazywanie wiasciwej
postawy wobec
uzywek i materiatow

niebezpiecznych

- dbato$¢ o budowanie
pozytywnego

kontaktu z dzieckiem

- towarzyszenie
dziecku w przezywaniu

trudnych chwil

- daje wtasciwy przyktad
dziecku

- wie, jakie sg skutki
przyjmowania
substanciji szkodliwych
dla zdrowia

- wie, jakie zmiany w
zachowaniu dziecka

mogg powodowac




srodki odurzajgce

- ma swiadomosc, ze
dobry kontakt z
dzieckiem jest
podstawowg
profilaktyka w domu
rodzinnym

- wspoétpracuje ze
szkotg w promowaniu
zdrowego stylu zycia

Uczniowie

- zapoznanie sie

z ofertg zajeé
pozalekcyjnych,
przeanalizowanie jej
i wybranie
odpowiednich zaje¢
dla siebie

- uczeszczanie na
zajecia pozalekcyjne
- przygotowanie
materiatow oraz
srodkow
dydaktycznych

- zaangazowanie sie
w réznorodne akcje
charytatywne
organizowane przez
Szkolne Koto Caritas
i Rade Uczniowska
(zbidrki stodyczy,

odziezy, zabawek),

- zna sposoby
aktywnego spedzania
czasu wolnego

- za swoje mozliwosci
intelektualne, tworcze
i potrafi je wtasciwie
ocenié

- umie dokonac¢




koncerty, konkursy,
zawody, turnieje

- wigczanie sie
uczniow w prace na
rzecz spotecznosci

uczniowskiej

wiasciwych wyboréw
dotyczgcych udziatu
w zajeciach

pozalekcyjnych

Nauczyciele

- opracowanie oferty
zaje¢ pozalekcyjnych
i k&t naukowych oraz
przedstawienie jej
uczniom i rodzicom

- informowanie
rodzicow o korzysciach
ptyngcych

Z uczestniczenia

w zajeciach
pozalekcyjnych

- informowanie
innych nauczycieli

I rodzicow o trwatych

schorzeniach,

realizacja planow
pracy kot
zainteresowan

- przygotowanie
uczniow do udziatu
w konkursach,
turniejach,
przedstawieniach,
zawodach

- udziat nauczycieli
w zajeciach
przygotowujgcych ich
do udzielenia
pomocy uczniom ze

szczegoOlnymi

- organizowanie
konkursow,

zawodow, turnieju,
przedstawien

I quizéw

- indywidualne
kontakty nauczycieli

z pracownikami PPP

- spotkania nauczycieli
w ramach komisiji

wychowawcéw

- okresla potencjat
intelektualny i tworczy
uczniow

- angazuje uczniow do
réznych akcji

- tworzy sprzyjajgca
atmosfere pobudzajgcg
rozwoj ekspresji

i inwencji

- potrafi dostosowac
wymagania edukacyjne

do mozliwosci uczniéw




wadach rozwojowych

wychowankdéw

potrzebami
edukacyjnymi

- Scista wspotpraca
miedzy
nauczycielami,
pedagogiem
szkolnym ds.
wychowawczych,
pedagogiem ds.
reedukacyjnych oraz
psychologiem

szkolnym

Rodzice

- poznanie oferty zajec

pozalekcyjnych

- pomoc w wyborze
zajeC i wspieranie
dziecka w jego

dziataniach

- pomoc

W organizowaniu
akademii
uroczystosci
szkolnych, zabaw,
dyskotek, wycieczek,
przedstawien

teatralnych

- zna korzysci ptynace
Z uczestniczenia
dziecka w zajeciach
pozalekcyjnych

- potrafi wspierac
dziecko w jego rozwoju
- wspotdziata

Z nauczycielem

w rozwijaniu
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indywidualnych
zdolnosci i

zainteresowan dziecka

Uczniowie

- zapoznanie sie

z zasadami i normami
funkcjonujgcymi
w szkole

- poznanie
regulaminéw KNOSM
- zapoznanie sie

Z wzorcami
osobowymi

i dziatalnoscig ludzi
0 duzym autorytecie
moralnym:

Jan Pawet Il i innych
- szczegotowe

poznanie programu

- udziat w zajeciach
edukacyjnych
dotyczacych
nawigzania

i podtrzymywania
pozytywnych
kontaktow
spotecznych (godziny
wychowawcze,
zajecia integracyjne
i wychowawcze)

- udziat w apelach,
uroczystosciach
poswieconych

ludziom o duzym

udziat w zajeciach
teatralnych (wyjscia
do teatru, kina

- udziat w koncertach,
wystawach,
wycieczkach,
zawodach, turniejach
itp.

- udziat w Plebiscycie
zyczliwosci

- udziat w plebiscycie
Tropiciel Dobra

- szukanie dobra

w innych

- uczen zna istotne

normy postepowania
(zyczliwosé, otwartose,
wyrozumiato$¢)

- uczen potrafi
zachowaé

sie odpowiednio

w réznych miejscach
i sytuacjach, na
przerwie, w stotowce,
w kinie, teatrze,

w kosciele

- dba o odpowiedni
wyglad stosowny do
sytuacji, pory dnia :
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przeciwdziatania

agres;ji

autorytecie

moralnym

branie udziatu

w konkursach wiedzy

biblijnej.

stroj szkolny, galowy

- umie nawigzac
pozytywne kontakty

w klasie, szkole i poza
nig

- umie kulturalnie
zachowac sie wobec
innych osob, potrafi
prawidtowo
wspotdziataé w
grupie i udziela¢
pomocy innym,

- szanowac odrebnosé
innych i dostrzegac

dobro w innych

Nauczyciele

- udziat w szkoleniach z

zakresu komunikacji

- ksztaltowanie
pozytywnych relacji
pomiedzy uczniami i
wyrabianie postawy
wzajemnej pomocy

- prezentowanie wtasng

- organizacja
uroczystosci klasowych,
szkolnych ze
szczegolnym
uwzglednieniem

odpowiedniego stroju i

- reprezentuje swojg
postawe zgodnie z
sylwetkg wychowawcy
katolickiego, okreslong
W programie

wychowawczym szkoty
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postawg kultury
osobistej strojem
dostosowanym do
okolicznosci uczniéw
kultury stowa

- przygotowanie
uczniow do konkurséw

wiedzy religijnej

zachowania

Rodzice

zapoznanie sie z
zasadami i normami
obowigzujgcymi w
spotecznosci KNOSM -
zapoznanie sie na
zebraniach z
funkcjonujgcym w
szkole programem

przeciwdziatania agres;ji

dawanie wtasciwych

wzorcow w rodzinie

- udziat rodzicow w
zajeciach szkoty dla

rodzicow wychowawcow

- potrafi konsekwentnie
wprowadzac przyjete
normy wspotzycia -
stwarza warunki do
rozwoju i wzrostu dzieci
w wartosciach
chrzescijanskich

- ma swiadomos¢, ze
rodzina jest
najwazniejszym
Srodowiskiem
ksztattujgcym postawy
dzieci
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CEL: BEZPIECZENSTWO W SZKOLE

Zadanie: Ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa

Uczniowie

- zapoznanie sie z
zasadami BHP
(Zasadami
funkcjonujgcymi w
naszej szkole) na
terenie szkoty oraz z
planem ewakuacyjnym
- poznanie zagrozen
ptyngcych z
ryzykownych zachowan
uczniow

- poznanie
negatywnego wptywu
agresji stownej i
dokuczania na
samopoczucie ucznidéw
- zapoznanie sie z
zasadami bezpiecznego

poruszania sie po

- udziat w zajeciach
przygotowujgcych
uczniéw do egzaminu
na karte rowerowa kl. IV
- udziat w zajeciach
realizujgcych programy
edukacyjne

- udziat w zajeciach
integracyjnych i
wychowawczych

- udziat w dyzurach
klasowych - korzystanie
w sytuacji konfliktéw
réwiesniczych z pomocy
mediatorow

rowiesniczych

- udziat w zajeciach
dodatkowych,
wycieczkach,
zawodach, turniejach,
imprezach
srodowiskowych oraz
rekolekcjach
wyjazdowych

- udziat w spotkaniu ze
specijalistg (policjant,
strazak, sedzia itp.)

- wizyta w sgdzie
rejonowym ucznidw klas
VI

- zna zasady BHP oraz
zasady funkcjonujgce w
szkole

- zna plan ewakuacyjny
szkoty

- dostrzega zagrozenia
W Swoim otoczeniu -
potrafi dokonaé
wiasciwych wyborow

- potrafi dokona¢
analizy swojego
postepowania -
prawidtowo wypetnia
obowigzki dyzurnego
klasy i szkoty

- umie poruszac sie
bezpiecznie po drogach,
przejsciach dla pieszych

- zna przepisy ruchu
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drogach, przejsciach dla

pieszych

drogowego - zdobycie
wiadomosci na temat
rozwigzan prawnych
sytuacji konfliktowych

- zapoznanie z
podstawowymi regutami
funkcjonowania sadu,
zasad postepowania

sgdowego

Nauczyciele

- zapoznaje sie i wptywa
na zasady
obowigzujgce w szkole
- zdobywa wiedze
poswiecong zjawisku
agresiji i przemocy

- zapoznaje sie z
zasadami udzielania
pierwszej pomocy
medycznej i
bezpiecznego

kierowania wycieczkami

- organizuje zajecia
integracyjne i
wychowawcze

- SWojg postawg daje
przyktad bezpiecznego
zachowania

- bierze udziat w
szkoleniach
dotyczacych udzielania
pierwszej pomocy
medycznej oraz

bezpiecznego

- wspomaga uczniow
petnigcych dyzury
klasowe

- organizuje bezpieczne
wycieczki, zajecia,
zawody, turnieje

- Zapoznanie sie z
programem mediacji
szkolnej

- aktywnie petni dyzury
podczas przerw,

zwracajgc uwage na

- zna i egzekwuje od
uczniow zasady
postepowania
funkcjonujace w szkole
- przestrzega zasad
bezpieczenstwa w
swojej pracy

- zna zasady udzielania
pierwszej pomocy
medycznej i
bezpiecznego

kierowania wycieczkami
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szkolnymi

- zapoznaje sie z
zasadami higieny i
bezpieczenstwa pracy -
zapoznaje sie z
procedurg
postepowania z dzie¢mi

przewlekle chorymi,

kierowania wycieczkami
szkolnymi - udziat w
szkoleniach BHP

miejsca w ktorych
czesto dochodzi do
sytuacji
niebezpiecznych ( np.

ubikacja)

szkolnymi

- zna i stosuje metody
rozwigzywania
konfliktow

- pracuje metodami
aktywnymi

- wspotpracuje ze
wszystkimi podmiotami
w szkole i srodowisku
- zna i stosuje zasady
dotyczgce higieny i

bezpieczenstwa pracy

Rodzice

- zapoznaje sie ze
skutkami
niebezpiecznych

zachowan

- udziat w zebraniach
klasowych i
ogolnoszkolnych
zwigzanych z tematykg

bezpieczenstwa

- bierze udziat w
organizowaniu imprez
szkolnych, wycieczek
itp.

- wspotpracuje ze
szkotg w zakresie
bezpieczenstwa

- zacheca dzieci do

korzystania z mediacji

- dba o bezpieczenstwo
swojego dziecka

- uczestniczy w zyciu
szkoty uwzgledniajgc
obowigzujgce w niej

zasady
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réwiesniczej w sytuacji
konfliktu

Uczniowie

- zapoznanie sie
problemami agres;ji i
przemocy

- zapoznanie sie ze
sposobami radzenia

sobie ze stresem

- bierze udziat w

zajeciach poswieconych
przemocy i agresji

- bierze udziat w
zajeciach integracyjnych
i wychowawczych

- poznaje konsekwencje
zachowan agresywnych
- uczestniczy w Mszach
Sw., rekolekcjach
wyjazdowych, apelach,
akademiach,
uroczystosciach
szkolnych

- aktywnie wigcza sie w
akcje charytatywne -
rozwija swoje
zainteresowania i

zdolnosci

- rozumie wiasne
emocje i radzi sobie w
sytuacjach trudnych

- wie gdzie szukaé
pomocy - zna sposoby
radzenia sobie ze
stresem

- zna rozne sposoby
spedzania wolnego
czasu

- umie przewidzieé
konsekwencje dla siebie
i innych wtasnych
dziatan, zachowan
agresywnych

- jest wrazliwy na
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drugiego cztowieka
odnosi sie z szacunkiem
do ludzi ubogich i

potrzebujgcych pomocy

Nauczyciele

- zapoznanie sie z
problemami agres;ji i

przemocy

- bierze udziat w
szkoleniach
poswieconych
problematyce agresji i
przemocy

- organizuje zajecia
integracyjne i
wychowawcze

- daje przyktad wiasng
postawg

- bierze udziat w
opracowaniu programu
przeciwdziatania agres;ji
- stwarza warunki do
zapoznania sie z
tematykg agresji i

przemocy

- wspotpraca z PPP
oraz innymi instytucjami
zajmujgcymi sie
pomocg w
rozwigzywaniu
problemow
wychowawczych

- udzielanie porad
rodzicom w
rozwigzywaniu
problemow
wychowawczych

- przestrzega
regulaminéw i ustalen
obowigzujgcych w

szkole

- zna problemy uczniow
- zna przyczyny, skutki i
Sposoby ograniczania
zachowan agresywnych
- umie empatycznie
stuchac i wczuwac sie w
sytuacje swoich
wychowankow

- potrafi wspierac
uczniow w
rozwigzywaniu
konfliktow

- realizuje tresci
programu

przeciwdziatania agres;ji
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Rodzice

- zapoznanie sie z
problemami agresji i
przemocy

- zapoznanie sie z
programem

przeciwdziatania agresji

- udziat rodzicow w
spotkaniu z
pedagogiem,
psychologiem

- udziat w opracowaniu
planow klasowych i

programoéw szkolnych

- wspieranie szkoty w
organizowaniu akcji
charytatywnych i zajeé
pozalekcyjnych

- udziat w programach
psychologicznych
dotyczacych
podnoszenia
umiejetnosci
wychowawczych

- zna problematyke
agresji i przemocy

- zna i wspotpracuje ze
szkotg w realizowaniu
programu

przeciwdziatania agres;ji

Uczniowie

- udziat w spotkaniu

,Bezpieczny Internet”,
»Zagrozenia ptyngce z

Internetu”

- udziat w lekciji
informatyki poswiecona
zagrozeniom
Internetowym

- udziat w godzinie
wychowawczej, w jaki
sposOb mozna stac sie

- uczen zna bezpieczne
strony internetowe

- uczen zna zagrozenia
ptyngce z Internetu

- uczen wie, jak bronié
sie przed
cyberprzemoca
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ofiarg cyber przemocy
- udziat w spotkaniach,
apelach szkolnych
poruszajgcych temat

bezpiecznego Internetu.

- zna drogi pomocy
ofiarom cyberprzemocy
- uczen zna kary
ptyngce z
nieodpowiedzialnego

korzystania z Internetu.

- zorganizowanie apelu,
pogadanki, lekcji
informatyki, lekcji
wychowawczej na temat

zagrozen i przemocy w

- przeprowadzenie lekcji
wychowawczej z
wpisem do dziennika na
temat: ,Zagrozenia i

przemoc w Internecie”.

- wspotpraca z PPP

- wspoétpraca z Policja,
(uswiadomienie
uczniom

odpowiedzialnosci

- zna problemy uczniéw
- zna przyczyny, skutki i
Sposoby ograniczania

negatywnych zachowan

W sieci

Internecie - przeprowadzenie karnej wynikajgcej z - umie empatycznie
_ - utworzenie Programu | apelu informacyjnego cyberprzemocy) stuchaé i wczuwac sie w
Nauczyciele
,Bezpieczny Internet’ - opracowanie tresci sytuacje swoich
Programu ,:Bezpieczny wychowankow
Internet”. - potrafi wspierac
uczniow w
- realizuje tresci
programu ,Bezpieczny
Internet”
Rodzice - zapoznanie sie z - udziat w spotkaniach z | - wspdtpraca z - Rodzic zna
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Programem

,Bezpieczny Internet’

Panig Pedagog,
Policjantem na temat
zagrozen ptyngcych z
Internetu oraz
sposobdéw ochrony
dziecka przed

cyberprzemocg

wychowawca,
nauczycielami w
sSprawie poprawy
bezpieczenstwa
ucznidw w szkole i poza

szkotg

problematyke zagrozen
w sieci

- Zna i wspotpracuje ze
szkotg w oparciu o
program ,Bezpieczny

Internet”.
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Zadania dotyczace niwelowania zachowan agresywnych w szczegélny sposéb ujete zostaty w

Programie Przeciwdzialania Agresji, ktéry stanowi integralng czes¢é Programu Profilaktyki.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA AGRESJI.

»,Na drodze przemocy nie mozna dotrzec do lepszej przysztosci”
Sw. Jan Pawet Il

CELE PROGRAMU:

1. Edukacyjny :

Wyposazanie ucznidw, rodzicow, nauczycieli w wiedze dotyczacy :
1) pojecie agresji,

2) sposobow radzenia sobie z agresjg i przemoca,

3) umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow.

2. Wychowawczy :

1) zmniejszenie do minimum liczby zachowan agresywnych w szkole,
2) zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa uczniow,

3) ksztattowanie postaw wzajemnego szacunku.

3. Zdrowotny :
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1) dbatos¢ o prawidtowy rozwéj psychofizyczny,

2) przeciwdziatanie psychologicznym skutkom agresiji.

PREAMBULA:

My, Grono Pedagogiczne Katolickiej Niepublicznej Ogdélnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej | Stopnia agresjg nazywamy
zachowania zwrdcone przeciw innym osobom (réowniez przeciw samemu sobie) i przedmiotom oraz dziatania na ich szkode.
Agresja moze przybierac rozne formy:

- agresja stowna to : ublizanie, obrazanie sie, intrygi, plotki, gesty, grozenie, wulgarne stowa, wySmiewanie sie, dokuczanie,
upokarzanie, przezywanie, straszenie, krzyki na kogos,

osmieszanie, szantaz, uszczypliwosci lub kpiny. Jej konsekwencjami jest poczucie zagrozenia, odrzucenie, wyizolowanie drugiej
osoby z grupy.

- agresja fizyczna to: fizyczny atak na drugg osobe lub jej wiasnos$¢. Najczesciej przybiera forme uderzen, kopniec, popychania,
szarpania, niszczenia cudzych rzeczy, bojki, zabieranie i chowanie cudzych rzeczy bez zgody wiasciciela.

Postanowilismy wprowadzi¢ system dziatan przeciwko agresji i przemocy. Bedziemy reagowac na kazdy zauwazony przejaw
takich zachowan. Wszystkie osoby potrzebujgce pomocy, otrzymajg jg zgodnie z obowigzujgcymi procedurami. Rodzice bedg
informowani o zachowaniach agresywnych swoich dzieci w sytuacji, gdy wymaga¢ tego bedg szczegdtowe postanowienia i
procedury. Mamy pewnos¢, ze system ten przyczyni sie do poprawy bezpieczenstwa nowych uczniow i, ze w naszej szkole nie
bedzie dochodzito do wzajemnego krzywdzenia sie.

Dyrekcja i nauczyciele KNOSM I St.
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. REAGOWANIE NA AGRESJE UCZNIOW.

1.Na agresywne zachowania reaguje osoba, ktora bezposrednio takie sytuacje zauwazy. Jej zadaniem jest :
1) obserwacja zaistniatego zdarzenia,

2
3

4)rozdzielenie ucznidw i proba pogodzenia ich,

)
) przerwanie dziatania (stopowanie dziatania),

) wyrazenie swojego stanowiska (np. wystarczy: ,nie zgadzam sie na takie zachowanie”, ,nie pozwalam”),
)

5)w sytuacji powtarzajgcych sie sporow zgtoszenie ucznidw do mediatoréw szkolnych,

6)w razie nie dotrzymania umowy mediacji, odnotowanie

zdarzenia w dzienniku i zgtoszenie wychowawcy klasy,

7)istnieje  rowniez mozliwos¢ zastosowania Regulaminu Uczniowskiego.

2. Wychowawca powiadamiany jest gdy:

1) zostata wpisana uwaga,

2) sprawa wymaga dalszego postepowania, dalszej rozmowy z winnym uczniem, podpisanie kontraktu (mediaciji),
3)cos zostato zniszczone,

4)gdy zachowanie zagrazato bezpieczenstwu innych osob,

5)gdy zachowania agresywne powtarzajg sie.

3.Formy pomocy wewnatrzszkolnej w przypadku konfliktu:
1)mediacja szkolna, ktérg przeprowadzajg uczniowie (réowiesnicy, wczesniej przeszkoleni)

2) rozmowa interwencyjna ze sprawcg agresiji, ktérg prowadzi :
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a) wychowawca przy udziale pedagoga lub wicedyrektora bgdz dyrektora szkoty (scenariusz rozmowy ze sprawca,

b)rozmowa ze sprawcg powinna byC przeprowadzona jak najszybciej od momentu zauwazenia sytuacji lub zgtoszenia jej.

4. Rozmowe interwencyjng nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym.

5. Interwencja w przypadku przemocy : metoda wspdlnej sprawy —rozmowe przeprowadza wychowawca razem z

pedagogiem lub wicedyrektorem w porozumieniu z nauczycielami.

6.Reagujemy na:

1)AGRESJE SLOWNA: obmawianie, intrygi, plotki, gesty, wulgarne stowa, ublizanie, grozenie, wysmiewanie, dokuczanie,
upokarzanie, przezywanie, osmieszanie, szantaz, uszczypliwosci,

kpiny, krzyki na kogo$, straszenie.

2)AGRESJA FIZYCZNA: uderzenie, kopniecie, popchniecie, szarpanie, niszczenie rzeczy, béjki, zabieranie i chowanie cudzych
rzeczy bez zgody wtasciciela.

3)PRZEMOC: powtarzajgce sie akty agresji w stosunku do tej samej osoby.

Il. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE.

W szkole prowadzone sg nastepujgce dziatania przeciw agresji:

1.Dziatania akcyjne :
1)przedstawienia teatralne,
2)plakaty,
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3)apele,
4)pogadanki przygotowane przez samych uczniéw i nauczycieli,
5)organizowanie Plebiscytu zyczliwosci,

6)spotkania z policjg, kuratorami sgdowymi dla nieletnich itp.

2. Dziatania cykliczne :

l)warsztaty integracyjne w klasach, do ktérych doszli nowi uczniowie, w klasach IV i |, gdzie realizowany jest program
adaptacyjny oraz w klasach, w razie zaistniatej potrzeby,

2)godziny wychowawcze prowadzone przez wychowawcow klas na tematy przeciwdziatania agresji (zajecia odbywajg sie
wedtug programéw opracowanych dla poszczegdlnej klasy). Program przewiduje systematyczng edukacje

psychologiczng i profilaktyczng.

lIl. WSPOLPRACA Z RODZICAMI.

1.Wspdtprace z rodzicami prowadzg wszyscy pracownicy pedagogiczni, a w szczegdlnosci : dyrektor, wicedyrektor, pedagog,
wychowawcy klas.

2.Dyrektor podejmuje nastepujgce dziatania:

1)przy zapisie dziecka do szkoty, rodzice zostajg zapoznani z dokumentacjg szkoty, w tym z programem przeciwdziatania
agresiji,

2) podpisuje z rodzicami odpowiednia umowe dotyczgce wspotpracy,

3)przyjmuje rodzicdw zgtaszajgcych wystgpienie zachowan agresywnych lub przemocy oraz ustala sposob dziatania
zgodny z funkcjonujgcym systemem przeciwdziatania agresii,

4)egzekwuje wykonanie kary zgodnie ze Statutem Szkoty
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3.Wicedyrektor podejmuje nastepujgce dziatania:
1)przeprowadza rozmowy interwencyjne w przypadku gdy uczen po zawarciu kontraktu z nauczycielem nie wywigzat sie z niego,
2)przyjmuje rodzicow zgtaszajgcych wystgpienie zachowan agresywnych lub przemocy oraz ustala sposéb dziatania
zgodnie z funkcjonujgcym systemem przeciwdziatania agresii.
4.Pedagog szkolny podejmuje nastepujgce dziatania:
1)przyjmuje rodzicéw zgtaszajgcych wystgpienie zachowan agresywnych lub przemoc oraz ustala sposob dziatania
zgodnie z funkcjonujgcym systemem przeciwdziatania agresii.
2)uczestniczy w miare mozliwosci w rozmowie interwencyjnej z uczniem.
3)prowadzi pedagogizacje rodzicéw w formie:
a)pogadanek
b) warsztatow psychoedukacyjnych
c) opracowuje ulotki
d) kieruje do rodzicéw listy, odezwy
e) we wspotpracy z wychowawcami klas na zespole wychowawcdw opracowuje tematyke i tresci pedagogizacji rodzicow.
5.Wychowawcy klas podejmujg nastepujgce dziatania:
1l)przyjmujg rodzicdw zgtaszajgcych wystgpienie zachowan agresywnych lub przemocy oraz ustalajg sposob dziatania
zgodnie z funkcjonujgcym systemem przeciwdziatania agresii,
2) prowadzg systematyczng pedagogizacje rodzicéw na zebraniach klasowych,
3) informujg rodzicow o zauwazonych przez siebie na terenie szkoty aktach agresji i przemocy,
4)zapraszajg rodzicéw w celu podpisania opracowanego kontraktu,
5)podczas pierwszego zebrania we wrzesniu wychowawcy klas informujg rodzicow o funkcjonujgcym systemie

przeciwdziatania agresji. Rodzice fakt poinformowania ich o tym potwierdzajg wlasnorecznym podpisem w dzienniku lekcyjnym.
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6. Nauczyciele podejmujg nastepujgce dziatania:
1)informujg rodzicéw o zauwazonych przez siebie na terenie szkoty aktach agres;ji i przemocy,
2)przyjmujg rodzicéw zgtaszajgcych wystgpienie zachowan agresywnych lub przemocy oraz ustalajg sposéb dziatania

zgodnie z funkcjonujgcym systemem przeciwdziatania agresii.

IV. WEWNETRZNA WSPOLPRACA NAUCZYCIELA.
1. W szkole dziata grupa wsparcia dla nauczycieli.
Biorg w niej udziat: nauczyciele, pedagog szkolny, wicedyrektor oraz zaproszeni specjalisci.
Zadania prowadzgcego grupe:
1)organizuje pierwsze spotkanie na ktorym zostaje opracowany harmonogram spotkan (tematyka),
2)powiadamia wszystkich nauczycieli o terminie i tematyce spotykania,
3)zaprasza w porozumieniu z nauczycielami specjalistow,
4)pilnuje czasu rozpoczecia i zakonczenia spotkania.
KAZDY NAUCZYCIEL ZNAJDUJACY SIE W TRUDNEJ SYTUACJI MA PRAWO ZWOtAC GRUPE WSPARCIA.

1. Pozostali pracownicy szkoty oraz pracownicy firm ktére swiadczg na jej rzecz ustugi zostajg poinformowani przez dyrektora

szkoty na pismie o funkcjonujgcym systemie dziatan przeciwko agres;ji i przemocy.
Informacja ta zawiera:
1)zachowania pietnowane w naszej szkole,
2)sposob reagowania na nie,
3) przeptyw informacji o zdarzajgcych sie zachowaniach agresywnych zaistniatych w obecnosci tej osoby.
2. Reakcja wobec nauczycieli i oséb wymienionych w punkcie 2, ktére wytamujg sie (nie respektujg) ustalonych uméw :

1)kolezenskie, bezposrednie zwrdcenie uwagi tej osobie,
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2)poruszenie tego problemu na grupie wsparcia,

3)poinformowanie o tym wicedyrektora szkoty,

4)rozmowa wicedyrektora lub dyrektora szkoty z tg osobg. Kazdy nowo przyjmowany nauczyciel jest zobowigzany
do zapoznania sie z funkcjonujagcym programem przeciwdziatania agresji i przemocy oraz potwierdzenia tego faktu pod

preambutg. Osobg informujgcg nauczyciela o tym systemie jest pedagog szkolny.

V. WSPOLPRACA ZE SPAECJALISTAMI | SLUZBAMI SPECJALNYMI POZA SZKOLA,.

1.Prowadzgc dziatania przeciwko agresji dopuszczamy mozliwos¢ korzystania z pomocy nastepujgcych specjalistow i stuzb
specjalnych :

1)Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna,

2)lekarze specjalisci,

3)duszpasterz szkoty (ks. Katecheta, prefekt szkoty),

4)policja,

5)sad dla nieletnich,

6)straz miejska,

7iinne.

2.Do pomocy instytucji pozaszkolnych siegamy w momencie wyczerpania form pomocy wewnatrzszkolnych lub gdy nie

przyniosty one pozgdanych efektow.

FORMY POMOCY POZASZKOLNEJ DLA UCZNIOW :

1.Przewiduje sie nastepujgce formy pomocy dla uczniéw:

1)grupy terapeutyczne w poradni,
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2)rozmowa z ksiedzem — opiekunem duchowym,

3)psychoterapia indywidualna prowadzona przez specjalistow,

4)konsultacje ze specjalistami (psycholog, neurolog, psychiatra),

5)spotkania indywidualne i grupowe ucznidbw z policjantem, pracownikiem strazy miejskiej, kuratorem dla nieletnich i innych.

2.Spotkania uczniow z pracownikami stuzb specjalnych odbywajg sie w obecnosci wychowawcy, pedagoga i rodzica.

ZEWNETRZNE FORMY POMOCY DLA NAUCZYCIELI :

1.Konsultacje z :

1)psychologami i pedagogami,

2)ksiedzem katechetg — prefektem szkoty lub ks. przewodniczgcym KSO,
3)pracownikami Osrodkéw Doskonalenia Nauczycieli,

4)wizytatorem KO

2.Szkolenia lub spotkania indywidualne z pracownikami:

1)sadu dla nieletnich,

2)strazy miejskiej,

3)policiji,

4)Poradni Psychologiczno Pedagogicznej.

ZEWNETRZNE FORMY POMOCY DLA RODZICOW:

Konsultacje ze specjalistami:

1.Porady wychowawcze psychologéw i pedagogow,

2.Rozmowa z duszpasterzem szkoty,
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3.Rozmowy z policjg, kuratorem sgdowym

4.Udziat w zajeciach szkoty dla rodzicéw i wychowawcow

PROCEDURY:

1.Do korzystania z zewnetrznych form pomocy kieruje wychowawca, pedagog, wicedyrektor lub dyrektor szkoty.
2.Stosowna dokumentacja w razie potrzeby przygotowywana jest przez wychowawce klasy wspodlnie z pedagogiem

szkolnym, a podpisuje dyrektor lub wicedyrektor.

VI. DOKUMENTACJA SYSTEMU.

l.Integralng czesciag Programu Przeciwdziatania Agresji i Przemocy w KNOSM w Nowym Sgczu stanowig nastepujgce
dziaty:

1)preambuta,

2)reagowanie na agresje uczniéw,

3)dziatania profilaktyczne wobec ucznidw,

4)wspotpraca z rodzicami,

5)wewnetrzna wspotpraca nauczycieli i innych pracownikéw szkoty,

6)wspotpraca ze specjalistami i stuzbami specjalnymi

7)dokumentacja systemu i dziatan

2.Dokumentacje systemu stanowig takze:
1)kontrakty z uczniami,
2)kontrakty z rodzicami,
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3)zatgczniki stanowigce scenariusze stosowanych metod.

3.Kontrakty z uczniami przechowywane sg w specjalnej teczce, ktora znajduje sie w pokoju nauczycielskim (kontrakt
przechowywany jest jeden rok szkolny).

4.Kontrakty z rodzicami przechowywane sg wraz z umowy 0 zasadach pfatnosci czesnego w kancelarii szkoty.
5.Zatgczniki ze scenariuszami stosowanych metod dotgczone sg do opisu programu przeciwdziatania agresji i przemocy.
6.Podjete przez nauczycieli dziatania kazdorazowo zostajg odnotowane w dzienniku lekcyjnym.

7.Dokumentacje stanowi takze roczny harmonogram oraz protokoty ze spotkan grupy wsparcia dla nauczycieli.

» Rodzice wychowujcie swoje dzieci tak, abysScie kiedys spotkali sie z nimi w niebie”

Drodzy Rodzice!

W obecnej sytuacji, gdy narasta wsrod miodych ludzi agresja i przemoc, my dorosli powinnismy czu¢ sie szczegdlnie
odpowiedzialni za ich wychowanie i otoczy¢ dzieci i mtodziez szczegdlng troskg i opiekg. Agresja przejawia sie nie tylko w
zachowaniach przestepczych ale rowniez w niekaralnych aktach przemocy spotykanych praktycznie wszedzie: w domu, na
ulicy, w autobusie, w pracy, w szkole. Agresywne zachowanie to nie tylko morderstwo, béjka, gwatt, ale takze grozba, bicie,
szantaz, wulgarne stowa czy gesty, przezywanie, wyszydzanie, kradziez pieniedzy i przedmiotéw, niszczenie rzeczy,
oszczerstwa, intrygi, ponizanie, upokarzanie, plotki, wySmiewanie, kpiny, o$mieszanie, popychanie, kopanie i uderzanie.

Psycholodzy juz od dawna twierdzg, ze przyczyng agresji jest gtownie frustracja wywotana osobistg sytuacja
zyciowg, brakiem mozliwosci realizacji i zaspokojenia podstawowych potrzeb, szczegdlnie jednak potrzeby mitosci i
akceptacji.

Do frustracji przyczyniajg sie wielce stosunki panujgce w rodzinie. Mlodziezy agresywnej na ogét brakuje kontaktéw
z rodzicami. Mfodzi, agresywni ludzie czesto pochodzg z rodzin, w ktorych rodzice lub starsze rodzenstwo postugujg sie

fizyczng lub emocjonalna przemocg i przekonujg swym postepowaniem, ze przemoc jest efektywng formg osiggania
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zamierzonych celow. Nie kwestionowang prawdg jest takze to, Zze dzieci Zle wychowane sg rowniez bardziej sktonne do
stosowania przemocy.

Wychowanie wymaga poswiecenia i czasu. Sfrustrowany nastolatek bez zaspokojenia potrzeby mitosci i przynaleznosci
pojdzie gdzies ten bol wykrzycze¢, wytadowa¢. Dziecko wychowywane bez koniecznosci przestrzegania pewnych
regut, zasad nie stanie sie osobg odpowiedzialng z uksztattowanym systemem wartosci.

Ponadto psycholodzy wskazujg, iz do brutalizacji zycia przyczyniajg sie filmy, bajki, gry gloryfikujace przemoc. Ogladanie
scen brutalnych na kazdym z nas wyciska pewne pietno, a szczegdlnie jednak na dziecku. Do innych przyczyn agresji
zaliczamy ubozenie rodzin, niepowodzenia szkolne, a takze brak mozliwosci lub propozycji sposobdéw spedzania czasu
wolnego.

Mtodym rodzicom brakuje autorytetéw, ludzi, ktorzy by im swoim zyciem wskazali wyraznie granice pomiedzy dobrem a

zlem.

Drodzy Rodzice!
Takze w naszej szkole pojawity sie akty przemocy. Pragniemy je powstrzymaé w tym celu podjelismy nastepujgce

dziatania.

1. Grono Pedagogiczne naszej szkoty uczestniczyto w 3 dniowym szkoleniu

~Jak radzi¢ sobie z niepozgdanymi zachowaniami ucznidw i nadpobudliwoscig psychoruchowg”. Ponadto opracowany
system dziatah przeciwko agresji. Pewne elementy tego systemu bedag

wprowadzane natychmiast, sg to : mediacje z uczniami, rozmowy ze sprawcami i ofiarami prowadzone metodg ,Bez
obwiniania” i ,Wspélnej sprawy”.

2. Dyrekcja szkoty prowadzi rozmowy =z uczniami agresywnymi.
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3. Pedagog i psycholog prowadzg z takimi uczniami terapie indywidualne. Organizujemy spotkania uczniow poszczegolnych
klas z policjg, aby uswiadomi¢ im prawno - karne skutki stosowania przez

nich przemocy.

4. Wychowawcy klas systematycznie rozmawiajg indywidualnie z uczniami stosujgcymi przemoc na temat ich postepowania.
5. Wychowawcy klas utrzymajg statg wspoétprace z Kuratorium Sagdu ds. Nieletnich

6. W niektérych przypadkach mozemy skierowa¢ sprawy agresywnych uczniow do Sgdu Rodzinnego i Sgdu dla nieletnich.

7. Zostaty powotane grupy wsparcia dla ofiar agresji, w szkole istnieje mozliwos¢ skorzystania z pomocy pedagoga szkolnego.

Jestesmy Swiadomi, iz nasze dziatania bedg mato skuteczne bez pomocy z Panstwa strony. Dlatego wystepujemy z
propozycjg wspotpracy w rozwigzywaniu przedstawionego problemu. Prosimy o kontakt osobisty z wychowawcami i z

pedagogiem szkolnym. Kazdy rodzaj wspoétpracy z Panstwem bedzie dla nas bardzo cenny.

VIl. FORMY | SPOSOBY REALIZACJI.

1.Realizacja programu ,Program adaptacyjny uczniow klas IV i |

2.Udziat w akcjach ,Bezpieczna szkota”, ,Ratujmy nasza Planete”, ,Sprzatanie $wiata”, ,Swieto Ziemi”, ,Zostan tropicielem
dobra”

3.0rganizacja akcji charytatywnych: adopcja na odlegto$é, loterie fantowe, kiermasze tworczosci  artystycznej  ucznidw,
przed$wigteczna pomoc dla ubogich.

4.Lekcja wychowawcze, przedmiotowe prowadzone z wykorzystaniem metod aktywnych.

5.Zajecia integracyjne i wychowawcze prowadzone przez pedagoga i pracownikow PPP.

6.Rajdy, wycieczki, zajecia sportowe, zawody, turnieje.

7.Udziat w wyjazdowych rekolekcjach wielkopostnych.
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8.Warsztaty teatralne.

9.Konkursy, quizy.

10.Gazetki $cienne.

11.Gazetka szkolna ,BARKA”.

12.Regulaminy szkolne.

13.Praca komisji wychowawcow.

14.Spotkanie z pedagogiem, psychologiem, policjantem, lekarzem, pielegniarkg, treserem psow.
15.Referaty, pogadanki, prelekcje.

16.Zajecia warsztatowe dla nauczycieli.
17.Uczestnictwo w mszach swietych i nabozenstwach.
18.Modlitwa przed i po lekcjach.

19.Apele, akademie i inne uroczystosci szkolne.

20.Zajecia (lekcje) otwarte dla nauczycieli.

VIIl. EWALUACJA
Cel ewaluaciji: sprawdzenie czy podjete dziatania wptynety na ograniczenia zachowan agresywnych, zwiekszyty umiejetnosci

wykorzystania wolnego czasu, wptynety na kulture osobistg i zachowania uczniow.

Strategie:
1.Dziatania wstepne: diagnoza oczekiwan.

2.Dziatania biezgce: biezgce zbieranie informacji i wprowadzenie zmian.

3.Dziatania kohcowe: informacje o efektach.
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Podziat ewaluacji: uczniowie, nauczyciele, rodzice.

4. Techniki ewaluaciji: ankiety, sondaze, obserwacje, monitoring, analiza dokumentacji, analiza wytworow prac dzieci, rozmowy.

Wskazniki ewaluacii:

1. lloSciowe:

— liczba uczestnikow zajec pozalekcyjnych, wychowawczych,
edukacyjnych, terapeutycznych

— ilos¢ prac konkursowych wykonanych przez uczniéw

— liczba uczniéw sprawiajgcych trudnosci wychowawcze

— liczba ucznioéw przystepujgcych do konkurséw

— liczba laureatow

— liczba ucznidéw aktywnie uczestniczgcych w organizowaniu imprez
klasowych, szkolnych.

2. Jakosciowe:

— postepy w zachowaniu i nauce,

— poziom prac wykonywanych przez uczniow.

Wyniki ewaluacji omawiane bedg na posiedzeniach Rady Pedagogicznej

i uymowane w Raporcie z Wewnagtrzszkolnego Mierzenia Jakosci Pracy Szkoty.

IX. UWAGI KONCOWE
W realizacji Programu Profilaktyki wazne jest wspoétdziatanie wszystkich podmiotéw zycia szkolnego

I wykorzystywania ich doswiadczen oraz umiejetnosci.
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PROGRAM ,,BEZPIECZNY INTERNET W SZKOLE | W DOMU”

Internet jest nieocenionym narzedziem komunikacji, edukacji i rozrywki. Kazdy znajdzie w nim cos dla siebie, jego zalety
mozna dtugo wymieniac. Niestety, z korzystaniem z Internetu wigzg sie takze rozmaite zagrozenia (np. oszustwa, kradzieze, itp.).
Szczegodlnie wazng kategorie stanowig zagrozenia dla najmtodszych uzytkownikéw Sieci. Mtodziez narazona jest na kontakt z
niebezpiecznymi tresciami, ktérych w Internecie nie brakuje.

Zapewnienie miodziezy bezpieczenstwa w Sieci mozliwe jest przede wszystkim na drodze edukacji. Swiadomo$¢ zagrozen i
znajomos¢ zasad bezpieczenstwa moze uchroni¢ najmiodszych uzytkownikow Sieci przed doznaniem krzywdy ze strony
internetowego ,,przyjaciela” a takze stanowi¢ przestroge dla tych, ktérzy umieszczajg w Internecie nieodpowiednie tresci, obrazajgc
kolezanki, kolegow i znajomych.

W ramach zaje¢ z wychowawcg, podczas lekcji informatyki realizujemy zagadnienia dotyczgce bezpiecznego korzystania z ustug
internetowych.

Tresci tego programu, cele i formy jego realizacji, zostaly skierowane nie tylko do uczniéw, ale takze do ich rodzicéw.
Gléwne cele tego programu to:

- Zapoznanie dzieci i ich rodzicow z zagrozeniami ptyngcymi z Internetu, a w szczegodlnosci zagrozeniami, ktére mogg dotkngc

dzieci
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- Uswiadomienie rodzicom, ze Sie¢ zaczyna stanowi¢ jedng z istotnych ptaszczyzn zyciowych cziowieka, i ze w zwigzku z tym
rodzice powinni zdawacC sobie sprawe z zachowan swoich dzieci w Internecie, przede wszystkim po to, by zapewni¢ im
bezpieczenstwo;

- Pokazanie uczniom, jakie zachowania w Internecie mogg by¢ dla nich niebezpieczne i w jaki sposéb mozna unika¢ zagrozen, a
takze jak powinny reagowac, kiedy sie z nimi zetkng;

- Upowszechnianie zasad bezpiecznego i wtasciwego zachowywania sie w Internecie

- Uswiadomienie mtodziezy, ze kazdy, kto wykorzystuje Internet niewtasciwie, niezgodnie z przyjetymi zasadami, moze skrzywdzic¢
inne osoby.

- Uswiadomienie tak uczniom, jak i ich rodzicom, ze anonimowosc¢ w Sieci jest tylko pozorna;

- uswiadomienie uczniom, ze jezeli korzystamy z Internetu zgodnie z zasadami i swoim sumieniem, moze to przynies¢ duzo

dobrego.

Realizacja zadan poprzez:
e spotkania z rodzicami;
e lekcje informatyki;
¢ lekcje z wychowawcsg;
e szkolne konkursy plastyczne, dotyczgce wiedzy nt. zagrozen w Sieci;
e organizacje Tygodnia Bezpiecznego Internetu;

e udziat w ogdlnopolskich i miedzynarodowych konkursach tematycznych;
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Zapoznanie nauczycieli z
zagrozeniami w Internecie i

zasadami bezpieczenstwa

- Charakterystyka zagrozen.
- Zasady bezpieczenstwa w

Internecie.

- Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa i
zagrozen w sieci

- Umiejetnos¢ prowadzenia zajeé
wychowawczych na w/w tematu)

- Wieksza aktywnosc¢ cztonkéw
Rady Pedagogicznej w poszukiwaniu
metod skutecznego przeciwdziatania

zagrozeniom

- Spotkanie Rady
Pedagogicznej z osobg
odpowiedzialng za

bezpieczenstwo w sieci

Zapoznanie uczniéw z

zagrozeniami w Internecie

- NieSwiadome uczestniczenie
w dziataniach niezgodnych z
prawem.

- Uzaleznienie.

- Internet jako zrédto
informacji dla przestepcy.

- Oszustwa i wytudzenia.

- Grozby karalne, nekanie.

- Obrét danymi osobowymi.

- NieSwiadome udostepnianie

informacji (np. numeroéw kart,

- Umiejetnos¢ stosowania zasady
ograniczonego zaufania wobec
znajomosci zawieranych w
Internecie.

- Swiadomo$¢ odpowiedzialnosci
karnej za dziatania niezgodne z
prawem

- Umiejetnos¢ szukania pomocy w
sytuacjach zagrozenia.

- Znajomos¢ miejsc w Internecie

gdzie mozna zgtaszac z informacje o

- Lekcje informatyki

- Lekcje wychowawcze
- Spotkania z osobami
odpowiedzialnymi
zawodowo za
bezpieczenstwo dzieci i
mtodziezy.

- Projekcje filmu.

- ,Dzieh Bezpiecznego

Internetu”
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adreséw, haset)

- Konsekwencje finansowe
(np. korzystanie z dialerow,
czyli programow tgczgcych
komputer z *Internetem za
posrednictwem numerow 0-
700)

- sekty

przestepstwach internetowych
- Poznanie stron internetowych
poswieconych bezpieczenstwu w

Sieci.

Poznanie przez uczniow zasad

bezpieczenstwa w Internecie.

- Informacje — nie udzielaj.

- Nieznajomi — nie ufaj.

- Ty — odpowiadaj za siebie.
- Netykieta — przestrzega,.

- Rodzice — ufaj.

- Nieuczciwos¢ — wystrzegaj
sie.

- Edukacja — ucz sie i ucz
rodzicow.

- Tabela — planuj czas.

- wartosciowe strony

- Zasady bezpieczenstwa

- Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa
- Umiejetnosc¢ stosowania zasad w
praktyce

- Popularyzacja tych zasad w réznej
formie

- umiejetnosé stosowania
NETYKIETY

- Wieksza znajomos¢ tzw.

bezpiecznych stron

- Lekcje informatyki.

- Zajecia pozalekcyjne,
zajecia prowadzone w
pracowni informatycznej
poza informatykg

- Zajecia realizowane
zgodnie z planem
wychowawczym klasy.

- Gromadzenie materiatow
edukacyjnych: scenariuszy,
artykutéw prasowych,
publikacji internetowych na

w/w temat.
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Uswiadomienie rodzicom
zagrozen czyhajgcych na
dzieci w Internecie oraz
zapoznanie z zasadami

bezpieczenstwa

- niezbedne informacje na
temat zagrozen
- zasady bezpiecznego

korzystania z Internetu

- Wyposazenie rodzicow w wiedze
na temat zagrozen ptyngcych z
Internetu i zasad bezpiecznego
korzystania z niego.

- Uswiadomienie odpowiedzialnosci
karnej za przestepstwa w Internecie
- wieksza kontrola rodzicielska
podczas korzystania z komputera
w domu

- Rodzice potrafig zablokowac
niektore strony internetowe przez
program filtrujgcy lub przez

ustawienia przegladarki internetowej

- Dotarcie z materiatami
informacyjnymi do rodzicow
na zebraniach klasowych-

- Warsztaty edukacyjne dla
rodzicow

- Szkolenie na temat
zagrozen i zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu

- informacje dotyczace
programoéw
antywirusowych, blokad

- instrukcje dla rodzicow
dot. instalacji programow
zwiekszajgcych poziom

bezpieczenstwa
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Netykieta

1.Nie udostepniaj swoich danych!

Nie wiadomo, jak inne osoby moga to wykorzysta¢ przeciwko Tobie. Swoje dane osobowe powinienes szczegdlnie mocno chronic.

2. Nie ufaj innym!

Istnieje bowiem niebezpieczenstwo, ze po drugiej stronie jest pedofil, ztodziej lub haker.

3. Nie wiesz we wszystko, co jest w sieci!
W sieci sg rozne strony udajgce normalne serwisy, ktére chcg tylko wytudzi¢ Twoj adres e-mail i zala¢ twojg skrzynke odbiorczg

tonami spamu. W Internecie na wielu stronach jest tez stek klamstw.

4. Nie umawiaj sie z nieznajomymi poznanymi przez Internet!

Jest to bowiem ogromne niebezpieczenstwo. Rozni psychopaci tylko na to czekaja.

5. Nie odpowiadaj na zaczepki!

Jezeli ktos wysyta Ci obrazliwe e-maile, nie odpowiadaj. Nadawca tylko na to czeka. Jesli jednak bardzo Cie to niepokoi, powiadom

policje.

6. Nie podawaj innym hasta!l
Osoba znajgca Twoje hasto moze bowiem wysyta¢ obrazliwe wiadomosci do Twoich znajomych, podajac sie za Ciebie.
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7. Nie uzywaj webkamery ,gdy rozmawiasz z obcym!

Jezeli jednak juz sie na to zdecydujesz ,to tylko wtedy ,gdy druga osoba takze udostepni potgczenie wideo.

8. Zabezpiecz swoj komputer!
Wazne jest, by$ nie tapat wirusow np. sciggajgc czy otwierajgc rozne pliki. Dlatego tak istotne jest, by mie¢ program antywirusowy

czy antyspamowy.

EWALUACJA PROGRAMU:

Cel ewaluaciji: sprawdzenie czy podjete dziatania wptynety na zwiekszenie bezpieczenstwa podczas korzystania z Internetu.

Strategie:
1.Dziatania wstepne: diagnoza oczekiwan.

2.Dziatania biezgce: biezgce zbieranie informacji i wprowadzenie zmian.
3.Dziatania kohcowe: informacje o efektach.
Podziat ewaluacji: uczniowie, nauczyciele, rodzice.

4. Techniki ewaluaciji: ankiety, sondaze, obserwacje, monitoring, analiza dokumentacji, analiza wytworéw prac dzieci, rozmowy.

43



